
Da solo il microbiota intestinale 
conta più di 100 mila miliardi di 
microbi che colonizzano il nostro 
apparato gastro intestinale. Viene 
considerato in medicina un vero e 
proprio organo virtuale, basta 
pensare che è costituito numeri-
camente 10 volte le cellule del no-
stro intero organismo e va ad in-
fluenzare diverse funzioni fisiolo-
giche ma anche patologiche, in-
fatti il suo effetto non si limita a 
quelle che sono le funzioni dige-
stive ed intestinali ma ha un ruo-
lo attivo su tutto l’organismo.
Recenti studi hanno evidenziato 
che l’equilibrio del microbiota (eu-
biosi) sia fondamentale per tutto 
l’organismo, anche di organi che 
sembrerebbero molto distanti tra 
loro: dalla pelle ai polmoni, alle 
difese immunitarie, dal sistema 
ormonale all’attività cerebrale. 
Composto da più di due-tremila 
specie (Firmicutes, Bacteroidetes, 
Actinobacteria, Proteobacteria, 
Fusobacteria, Verrucomicrobia), 
ogni individuo sano ha una com-

posizione personale e in continuo 
cambiamento causato da fattori 
ambientali come età, dieta, stress, 
patologie, infezioni, uso di anti-
biotici o farmaci ma anche da fat-
tori climatici come clima caldo, 
freddo, umido.
Il microbiota quindi funziona be-
ne quando c’è un’ampia biodiver-
sità batterica, perché ogni micror-
ganismo ha un suo ruolo specifico. 
Durante il corso della vita nel-
l’individuo si susseguono tutta una 
serie di modifiche che portano ad 
oscillazioni della sua composizio-
ne: se rimane ottimale ed equili-
brata si parla di EUBIOSI e quin-
di benessere; se ci sono alterazioni 
importanti caratterizzate dalla 
scomparsa o dalla presenza o pre-
dominanza di particolari famiglie 
di batteri si parla invece di DI-
SBIOSI. Questa condizione spesso 
determina lo sviluppo di diversi 
disturbi più o meno gravi a livello 

non solo intestinale ma di tutto il 
corpo (es: sindrome del colon irri-
tabile, diarrea, problemi cutanei, 
candidosi ma anche tumori, retto-
colite ulcerosa, morbo di Crohn, 
depressione, autismo, patologie 
neuro-degenerative gravi).
Il microbiota influenza lo sviluppo 
dell’individuo e il mantenimento 
della funzionalità del sistema im-
munitario. Oltre al ruolo vitale nel 
bambino di accompagnare la ma-
turazione del SISTEMA IMMU-
NITARIO e di REGOLARE LA 
TOLLERANZA, nell’adulto e so-
prattutto nell’anziano mantiene la 
funzione immunologica monito-
rando LA RAPIDITÀ DI RISPO-
STA agli antigeni.
Il microbiota è inoltre responsa-
bile del mantenimento della salu-
te dell’apparato endocrino, della 
salute cognitiva e dello sviluppo 
del sistema nervoso centrale in-
ducendo la sintesi di metaboliti 
neuro attivi (acido lattico e pro-
pionico e 5 idrossitriptamina) e 
regolando la produzione di neu-
rotrasmettitori (dopamina, GA-
BA, noradrenalina, acetilcolina). 
Inoltre il microbiota determina la 
produzione di molte vitamine es-
senziali: K, B12, B9, B2 e la pro-
tezione dell’integrità e della salu-
te dell’epitelio intestinale.

IN CHE MODO LA 
NUTRIZIONE SI LEGA 
ALLA DERMOBIOTICA?  
E IN CHE MODO 
L’ALIMENTAZIONE PUÒ 
INFLUENZARE LA PELLE?
Per preservare la salute della pel-
le si deve necessariamente assicu-
rare la salute della flora batterica 
intestinale; quindi è fondamenta-
le adottare un corretto stile di vi-
ta, che va dalla pratica di attività 
fisica ad una corretta alimenta-

zione, che eviti determinati cibi 
“infiammatori” e ne prediliga al-
tri notoriamente più sani, alla ri-
duzione dello stress, al dormire il 
giusto. Sicuramente le nostre tec-
niche di restart intestinale e l’uti-
lizzo di probiotici e prebiotici mi-
rati quando necessario o in alcuni 
momenti della vita si è dimostra-
to mandatorio e molto efficace.

QUAL È LA DIETA 
MIGLIORE PER 
PREVENIRE LE MALATTIE  
DELLA PELLE?
L’approccio nutrizionale ha lo 
scopo di attenuare lo stato in-
fiammatorio, e con l’aiuto di pro-
biotici mirati, risolvere sia la per-
meabilità che la disbiosi intesti-
nale. Prevede in generale l’elimi-
nazione degli alimenti che con-
tengono istamina o che ne favori-
scono il rilascio, degli alimenti 
che inibiscono l’enzima DAO, 
degli alimenti che contengono so-
lanina, o il fattore di crescita I-
GF-1, prodotti contenenti lievito 
e funghi, contenenti ioni metalli-
ci, oppure molto ricchi in zucche-
ri o glutine.
Generalmente si cerca di inserire 
molte fibre digeribili, infatti pos-
siamo sicuramente affermare che 
il microbiota intestinale è un 
“VEGETARIANO” e che l’appor-
to giornaliero almeno di 8 gr di 
fibre è fortemente raccomandato. 
Molto importanti sono anche gli 
antiossidanti contenuti in frutta e 
verdure preferibilmente assunte 
crude, e i cibi che contengono o-
mega 3 zinco biotina e niacina, 
vitamine C, D A ed E, acido feru-
lico, polifenoli e l’assunzione di 
coenzima Q10.

COME RISOLVERE  
LE MALATTIE DELLA 
PELLE GRAZIE ALLA 
DERMOBIOTICA?
Fino ad oggi si pensava che la 
causa di tante patologie cutanee 
comuni come l’acne, la dermatite 
atopica, la dermatite seborroica, 
l’acne rosacea, gli eczemi fossero 
esclusivamente da imputare agli 
ormoni, allo stress, all’utilizzo di 
farmaci, alla presenza di funghi o 
acari, ma studi recenti hanno di-
mostrato che in realtà a fare la 
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CHE COS’È  
LA DERMOBIOTICA?
Con ogni probabilità non avevate 
mai sentito parlare di DERMO-
BIOTICA prima d’ora. Questa 
parola indica il rapporto che lega 
la pelle e le sue malattie al micro-
biota (cutaneo e gastrointestinale) 
e alla alimentazione. Questa nuo-
va medicina utilizza sempre me-
no i farmaci e sempre più il cibo, 
e fondamentale è la conoscenza 
dell’intestino e dell’equilibrio del 
suo microbiota, della permeabili-
tà dell’intestino e della sua in-
fiammazione. Forse non si tratta 
nemmeno di una “nuova medici-
na” ma solo di recuperare una sag-
gezza tramandata fino ai nostri 
nonni e poi perduta o dimenticata 
che oggi si avvale dell’aiuto delle 
ultime nuove metodologie dia-
gnostiche d’avanguardia (test ge-
netici, test di disbiosi e permeabi-
lità intestinale, analisi genetica 
del microbiota o gut screening etc.).
Molti dei pazienti che entrano 
nello studio del dermatologo pro-
vano timidamente a chiedere 
“Dottore ma non sarà qualcosa 
che mangio?” e la maggior parte 
dei dermatologi non ha risposte 
adeguate a questa domanda. 
Scopo della DERMOBIOTICA è 
quello di evidenziare e curare i 
legami tra infiammazione intesti-
nale (e alimenti che la sostengo-
no), sindrome metabolica, insuli-
no-resistenza, permeabilità e di-
sbiosi intestinale, allergie o sensi-
bilità nascoste e le tante patologie 
della pelle, e proporre un nuovo 
modo di curare queste patologie 
partendo dall’intestino (microbio-
ta intestinale e quindi cutaneo).
A Ippocrate si deve l’importanza 
del concetto di dieta all’interno 
dell’atto medico e la famosissima 
frase: sei quello che mangi e fai 
che la medicina sia il tuo cibo, 
non è stata per noi mai così at-
tuale. 

CHE COS’È IL 
MICROBIOTA?
All’interno del nostro intestino, 
sulla nostra pelle e in tutti gli epi-
teli di mucosa, abitano degli ospi-
ti invisibili: batteri, virus, lieviti e 
altri microrganismi che vivono in 
maniera simbiotica con l’uomo. 

di VALENTINA
BORDIGNON

La disbiosi cutanea, uno squilibrio dei microorganismi che normalmente abitano la cute
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differenza tra la cute di un sog-
getto sano e quella di un malato 
fosse la presenza di una forte di-
sbiosi cutanea, cioè un forte squi-
librio dei microorganismi che 
normalmente abitano la cute. I 
ricercatori hanno anche dimo-
strato che la quasi totalità di que-
sti pazienti lamenta stipsi, gonfio-
re addominale, alvo alterno, alito-
si, fatigue, dispepsia, insomma 
tutta una serie di fastidi gastroin-
testinali. Alla luce di ciò l’obietti-
vo terapeutico non può consistere 
nel solo utilizzo di un farmaco 
che al momento cancelli i sinto-
mi cutanei, ma sicuramente quel-
lo di ristabilire l’equilibrio inte-
stinale e di conseguenza quello 
cutaneo.
Nei nostri centri abbiamo messo 
a punto un protocollo adattabile 
al paziente che prevede tre pas-
saggi fondamentali: step di PULI-
ZIA - REIMPIANTO - RIPAR-
TENZA intestinale, contestual-
mente all’utilizzo di preparati da 
applicare sulla cute lesa e infiam-
mata a base di PRE- e PRO-bioti-
ci disegnati sulle diverse necessità 
dei pazienti con l’obiettivo di ri-
stabilire l’eubiosi cutanea. Il tutto 
viene contestualmente supportato 
da un piano terapeutico alimenta-
re che ha lo scopo di attenuare 
l’infiammazione e ristabilire l’eu-
biosi ossia l’equilibrio del micro-
biota intestinale e quindi di quel-
lo cutaneo. n
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La salute della pelle 
passa dal microbiota 

intestinale.




